CLUB DE TENNIS CAMPUS
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P

DOSIER DEL CAMPUS

CALENDARIO

FECHAS HORARIO
U U DEL 25 DE JUNIO @ TURNO MANANADE 9 A 13:00H
=252 AL 26 DE JULIO COMIDA DE 13:00 A 15H
TURNO TARDE DE 15 A 17:30H

JUNIO/juLIO
12 SEMANA 25 junio al 28 de junio
22 SEMANA 1 julio al 5 de julio
32 SEMANA 8 julio al 12 de julio
42 SEMANA 15 al 19 de julio

52 SEMANA 22 al 26 de julio

. COMPETICION
INICIACION PERFECCIONAMENTO co

Avinguda Castelldefels, 58-62 (C-31 km. 17,5)
08860 Castelldefels, Barcelona
www.tenisgimeno.com




CAMPUS DE PADEL

1. El Campus de Padel : Se dividiran los grupos en funcién
de las edades y niveles por los que tendremos Nifios de
competicion, perfeccionamiento iniciacion y mini padel.
2. El inicio de actividades dara comienzo a las 9 horas.
Desde las 8:30 horas tendran a su disposicion servicio
de acogida gratuito. La salida serd a las 13:00 horas en
horario de maiana, a las 15 horas en horario de medio dia
(incluyendo comida) yalas 17.30 horas en horario de tarde.
3. El horario para el desayuno serd a las 11 horas hasta
las 11,30, y se debera traer desde casa. Recomendamos
que se evite la bolleria y productos industriales.
Para el desayuno, los alumnos mayores de 14 afios
podran acceder al bar con el consentimiento del
monitor de guardia y volver con el resto de compaiieros .
Los alumnos mayores de 16 afos podran estar
en el recnto del bar durante el desayuno.
4. El horario de comidas serd de 13:00 a 15 horas. La
comida ya estd incluida en el precio del Campus. El ticket
diario, en el caso que sea esporddico, tiene un coste
de 13€. No se admitirdn peticiones para comida diaria
después de las 11 horas del mismo dia. A los alumnos
que tengan que desplazarse desde el club para alguna
competicion se les facilitara la comida mediante un picnic.
5. En la contratacion del Campus sera obligatorio comer
en el club dentro del horario y estructura ofrecido.
6. La merienda serd a las 17:00 y correrd a cargo del club.
7. Aquellos alumnos que no estén en posesion de la
Licencia Federativa de padel abonardn 8€ semanales
en concepto de seguro de accidentes obligatorio, segun
decreto 137/2003 de Regulacion de las actividades de
ocio. Seguro contratado con correduria COSTA-SERRA S.L.
8. Para un mejor control de los alumnos, la entrada en las
instalaciones se realizard desde la PUERTA NEGRA,
situada al lado de la entrada al club, accesible desde
el parking. La salida se realizara desde el mismo lugar.
Pasados cinco minutos se cerraran las puertas y el

acceso al campus deberd realizarse por la recepcion
del club. En ese caso los tutores deberan entregar al
alumno directamente al entrenador que le corresponda.
En caso de retraso en la recogida del alumno, los
profesores esperaran en la puerta de salida 5 minutos.
Una vez transcurrido ese tiempo el alumno estara
custodiado por los profesores de la siguiente manera.
13:00 esperando en el comedor con monitor.
15:05esperandoenelbancodelaspistasdeentrenamiento.
18:05 esperando en las butacas frente recepcion, sin
vigilancia personalizada.
9. La Direccion se reserva el derecho de cambiar las
climatoldgicas.
10. Cualquier cuestion administrativa se resolvera

actividades  por inclemencias
en el dub de lunes a viernes de 9 a 14 horas.
11. Antes del inicio del Campus se deberd
abonar la totalidad del importe del mismo.
12. No se podra acceder al edificio sin estar
acompafiado o con permiso de un monitor,
bar-restaurante o vestuario.
incluye el desayuno.
13. Hay que traer cada dia la bolsa de deporte que incluya
bebida (agua o bebida isotdnica), muda de ropa limpia,

incluido  gimnasio,
Esta prohibicion

gorra, crema solar (puesta desde casa), pala,baiador,
toalla y chanclas para la piscina. Se recomienda el
uso de ropa comoda de colores claros. Los alumnos
podrdn ducharse en las instalaciones del club. Para
ello deberdn traer toalla, chanclas y neceser de bafio.
14. Recomendamos tener marcado con el nombre todo el
material para facilitar su bisqueda en caso de extravio.
Recomendamos no traer dinero ni objetos electrénicos o
devalor no necesario para el campus (moviles. ...). En todo
caso el Club no se hace cargo de su pérdida o sustraccion.
15.Atodoslosalumnosseles entregardunacamisetaoficial
del Campus.



HORARIO ROTATIVO SEGUN GRUPO

HORARIO ACTIVIDADES
8:30-9:00 Servicio de acogida (gratuito)

9:00-11:00 Sesion en pista
11:00-11:30 Desayuno
11:30-12:15 Preparacion Fisica especifica
12:15-13:00 Piscina

13:00 Salida Turno Mainana
13:00 - 14:00 Comida
14:00- 15:00 Descanso

15:00 Salida Turno Mediodia
15:00 - 16:30 Sesion en pista
16:30 - 17:00 Piscina
17:00-17:15 Merienda
17:15-17:30 Cambio ropa y Salida

* Nota: El horario de actividades puede variar por cuestiones climéticas ,para adecuarse a las ratios o por
decision técnica para cuadrar mejor los grupos por nivel y edad.

& STAFF TECNICO Y ADMINISTRATIVO

GERENCIA: JOAQUIM GARCIA. gerencia@tenisgimeno.com
ADMINISTRACION: NURIA SANDALINAS. administracion(@tenisgimeno.com
SECRETARIA DEPORTIVA: JESSICA CERRILLO. deportiva(@tenisgimeno.com

DIRECCION CAMPUS: JOSEP FERNANDEZ padel/(@tenisgimeno.com
PREPARACION FISICA: PAU FLORES

TECNICOS: SERGI PUERTOLAS, SAEL MARTINEZ, JOSEP FERNANDEZ Y MARTI
CANELLAS Y POL ESPINAL.




MENUS: PRIMERA/ TERCERA/ QUINTA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Espaguetis Ensaladilla Macarrones Arroz Pizza
Ter PLATO Napolitana rusa Bolorfiesa Cubana Margarita
Lomo Plancha Nuguets de Pescado al Pollo al horno Hamburguesa
L AUN O] con Tortilla de Pollo con horno con o su iUgo con Patatas
Patata ensalada verduras Jug Fritas
189145 | Flan de huevo Platano Natillas Melén Helado
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Refresco sin gas
Bocadillo de Galletas con Bocadillo Sandwich pan Bocadillo de
Jamon York uesito molde y Nocila Fuet
MERIENDA Q de fuet Y
Agua Brick de leche Agua Brick de leche Agua

MENUS: SEGUNDA/ CUARTA SEMANA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1er PLATO Tortelinis con Ensalada de Macarrones Garbanzos Pizza
salsa de tomate pasta Yaya estofados Margarita
Barritas merluza| Salchichas con | Bistec con pure | Albondigas en ElmeE s e
2° PLATO . pollo patata
con ensalada | Tomate Sofrito de patatas salsa caliu
Ji91:12 | Flande huevo | Macedonia Yogurt Sandia Helado
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Refresco sin gas
Bocadillode | Galletas con Bocadillo Sandwich pan | Bocadillo de
Jamon York esito de fuet molde y Nocilla eso Semi
MERIENDA Quesi yNoclla] Qu :
Agua Brick de leche Agua Brick de leche Agua
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