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CALENDARIO

umiy FECHA
JUNIO/JULIO DEL 29 DE JUNIO

12 SEMANA 29 junio al 3 de julio AL31DEJULIO
22 SEMANA 6 julio al 10 de julio
32 SEMANA 13 julio al 17 de julio @ HORARIO
42 SEMANA 20 julio al 24 de julio
52 SEMANA 27 julio al 31 julio

SERVICIO DE ACOGIDA DE 8:30H A 9.30H
TURNO MANANA DE 9:30 A 15:00H
TURNO CON COMIDA DE 9:30 A15:00H
TURNO TODO EL DIA DE 9:30 A 17:30H

& STAFF TECNICO Y ADMINISTRATIVO

DIRECCION: JOAQUIM GARCIA. direccion(@tenisgimeno.com
ADMINISTRACION: NURIA SANDALINAS. administracion(@tenisgimeno.com
ATENCION AL CLIENTE: ANNA SOTOCA. clientes(@tenisgimeno.com

DIRECCION CAMPUS: SERGI VALLDAURA. campus@tenisgimeno.com
COORDINADOR PRE-BABY Y BABY: TELMA GALLEGO
COORDINADOR JUNIOR: VICTOR PRADO



CAMPUS DE VERANO

. El inicio de actividades dara comienzo a las 9’30 h. La
llegada de alumnos del campus podra ser a partir de
las 830 h. La salida sera a las 14'00 h en el horario de
maiana, a las 15°00 h en el horario de medio dia y a las
17’30 h en el de todo el dia. El horario de comidas sera de
14'00a15'00 h. El horario de desayuno sera a las 10'45 h.
(deberan traerlo de casa). El horario de merienda sera a
las 17°00 h. (a cargo del club).

2.la entrada se hara desde el centro de “Prana Holistic",
situado frente el Hotel Canal Olimpic. La salida
se realizard en el mismo lugar. Se ruega maxima
puntualidad.

3.Cualquier problema administrativo se resolveran en la
recepcion del club de Lunes a Viernes (de 900 a 1500 h.).
Sra Nuria Sandalinas

4.Deberan abonar el importe integro del campus antes de
comenzar el mismo.

5.Los participantes del campus no podran acceder al
club (Vestibulo-recepcion, vestuarios...) si no estan
acompaiiados por un monitor, y no podran acceder al
gimnasio ni a la sauna.

6.Elhorariode comidasera de 14:00a15:00horas. Lacomida
ya estd incluida en el precio del Campus. El ticket diario,
en el caso que sea esporadico, tiene un coste de 13€. No
se admitiran peticiones para comida diaria después de las
11 horas del mismo dia.

7.El primer dia se asignara un lugar de reunién por
grupos. Cada grupo iniciara la jornada con una actividad
diferente y se proseguird a las rotaciones en los horarios

@ EEE

EXCURSIONES MARTES JUEVES
1SEMANA JUNGLA PARK PLAYA

POLIDEPORTI

2 SEMANA MONTANA CINEMA

3 SEMANA KARTS PLAYA

4 SEMANA SAKAPARA MONTANA

5 SEMANA COSTA JUMP PLAYA

establecidos. Los grupos del PRE-Baby seran de 2/3 afios
Baby 4/5afios y Super Baby 6 afios. Los grupos del Junior
pequefios seran de 7/8 afios y 9/10 medianos y 11a 13
afios grandes.

8.El primer dia de excursion se le entregard a cada alumno
una camiseta y en el sequndo una gorrao mochilla, la
cual sera obligatoria llevar en todas las salidas a modo
identificativo.

9.Hay que traer diariamente una muda de recambio, gorra,
crema solar, raqueta de tenis, bafiador, toalla y chanclas
de piscina.

10. Los que realicen polideportivo solo de mafanas,
traeran la raqueta cuando no tengan salida, es decir;
lunes, miércoles y viernes.

11. Es importante traer marcados todo el material y los
objetos personales, de este modo nos sera mas facil
encontrarlos si se extravian. También recordamos que
no es necesario traer dinero, ni objetos electranicos tales
como moviles u otros juegos de estas caracteristicas los
cuales no son necesarios en este tipo de campus, por
tanto la direccion del campus no se hara cargo del coste
por perdida o sustraccion de este tipo de objetos.

12. Aquellos alumnos que no estén en posesion de la
Licencia Federativa de padel o de tenis abonaran 10€
en concepto de seguro de accidentes obligatorio, segun
decreto 137/2003 de Regulacion de las actividades
de ocio. Seguro contratado con compaiiia FIATC de la
correduria Costa Serra .

13. El viernes 17 de julio se realizard “la nit d'estels”,
actividad no incluida en el precio semanal.

@ Z=EE

EXCURSIONES MARTES JUEVES
1SEMANA SHARMA PLAYA

2 SEMANA MONTANA CINEMA

3 SEMANA KARTS PLAYA

4 SEMANA SAKAPARA MONTANA

5 SEMANA COSTA JUMP PLAYA




HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

SERVICIO DE ACOGIDA (gratuito)

VIERNES

BUENOS DIAS -grupos -listados

B

JUEGOS & | JUEGOS & | JUEGOS
DESAYUNO § DESAYUNO § DESAYUNO
TALLERES | & TALLERES | & TALLERES
MINITENIS| 3 MINITENIS | > MINITTENIS
NATACION| & NATACION | & NATACION

SALIDA TURNO MANANA
COMIDA
SALIDA TURNO COMIDA
DESCANSO O SIESTA
JUEGOS |TALLERES| JUEGOS |[TALLERES| JUEGOS
BANO VIGILADO
MERIENDA
SALIDA TURNO TODO EL DIA
Junior
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SERVICIO DE ACOGIDA (gratuito)
BUENOS DIAS -grupos -listados
NATACION & [NATACION & | NATACION
DESAYUNO 5 DESAYUNO 5 DESAYUNO
TENIS S‘Q TENIS 5? TENIS
DEPORTE | O DEPORTE | & DEPORTE
O DANCE | ¥ O DANCE | ¥ O DANCE
PADEL PADEL PADEL
SALIDA TURNO MANANA
COMIDA
SALIDA TURNO CON COMIDA
TIEMPO LIBRE
TIRO CON|[ MINI BADMIN-
ARCO GoLr | HOCKEY ™ 1oN DL
BANO VIGILADO
MERIENDA
SALIDA TURNO TODO EL DIA




Judia perona
con patata
Pollo ala plancha
“lechuga, tomate
y zanahoria”
fruta

MARTES

Arroz tres delicias
“maiz,zanahoria 'y
tortilla”
Bacalao rebozado
ensalada variada
fruta

MIERCOLES

Guisantes con patata
Hamburgesa mizta al
horno con cebollay
pimiento
fruta

JUEVES

Macarrones al pesto
Rape a la marinera
“lechuga,
tomate y olivas”
fruta
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VIERNES

Ensalada campera:
“patata, tomate, pi-
miento, cebolla y atun”
Tortilla con queso
yogur natural

Lentejas estofadas
Huevos con beixamel
ensalada variada
fruta

Ensalada de pasta

Albdndigas de ter-

nera a la jardinera
fruta

Brocoli con patata 'y
judia verde
Pollo al horno con
salsa de limon
fruta

Paella
Salmon al horno con
verduras “ensalada,
zanahoria y maiz”
fruta

Vichissoisse “crema de
puerro” Pavo a las finas
hierbas “lechuga,
pepino y olivas”
Helado

Espaguetis tres
delicias
Tortilla de patata
ensalada variada
fruta

Empedrat de
alubias blancas
Calamares a la

romana
fruta

Arroz campero
Merluza al horno con
salsa verde
ensalada variada
fruta

Judia perona con
patata
Pollo al fungi
fruta

Crema de verduras
Marmitako de atun
“ensalada, tomate y
pepino”
yogur natural

Coliflor, judia perona

Macarrones a la

Arroz con verduras
Lomo de cerdo al

Crema de puerroy
manzana
Merluza al horno

Garbanzos
Tortilla con queso

con soja texturizada
Croquetas de jamon
ensalada variada
fruta

Lentejas estofadas
con verduras
fruta

Pollo al horno con ce-

bolla ensalada variada

fruta

i patata bologfiesa Pollo a “ i

R horno con salsa de con salsa verda 'y lechuga, zanahoria 'y
Pintxitos de pavo |la planxa ensalada _—
. verduras patatas ensalada olivas
fruta variada fruta -
fruta variada yogurt natural
fruta

Macarrones bolofiesa . . .

Ensalada de la casa Fideu Guisantes con pata-| Hamburguesa mixta

ta Bacalao al horno
con verduras
fruta

completa con lechuga y
patatas fritas
helado

Pan integral todos los dias de

Alergias e intolerancias

Alergias el huevo: [a tortilla se sustituird por tortilla de
harina de maiz,leche y patatas o harina de garbanzos.

la semana.

Intolerancia a la lactosa: se hard este mismo menu

adaptado sin lactosa.

Celiaquia: se hard este mismo menu adaptado sin

gluten.

Alergia al pescado: se sustituird por pollo.

Alergia al marisco: se hard este mismo menu adapta-

do sin marisco.

Alergia a las legumbres: se sustituird por patatas.

Alergia a la proteina de la vaca: Se hard este mismo

menu adaptado sin PLV.

Mentis no cerdo: se sustituird por pollo.

El aceite que se utiliza para cocinar es de girasol alto

oleico y aceite de oliva virgen.

En la programacién de menus no carne los primeros
platos se adaptardn a los segundos se sustituira la
carne por huevo o pescado blanco o azul.

Nuestros proveedores estdn certificados en carnes

Halal.

Salsas y Sofritos

Ensalada campera: patatas, olivas verdes, tomate, atun, aceite de oliva,

vinagre y sal.

aceite de oliva.

Ensalada variada: lechuga, tomate, maiz, zanahoria rayada, olivas y

Sofrito de verdura: pimiento rojo, tomate, cebolla, sal y aceite de oliva.

Salsa de tomate: tomate, cebolla, zanahoria, ajo, sal y aceite de oliva.

Salsea carbonara: sal, aceite de oliva, leche, champifiones, bacd y harina.

Salsa bolofiesa: tomate, carne de ternera, cebolla, aceite, sal y hierbas

provenzales.

Salsea pesto: albahaca, sal, orégano, pimienta blanca, aceite de oliva

virgen y patata.

Salsa verde: caldo de pescado, cebolla, ajos, aceite de girasol, guisantes,

perejil y sal.

Salsa de carne: bresa de verduras (cebolla, puerro, zanahoria, tomate),

agua, almidon y sal.

Salsa de setass: aceite de girasol, sal, pimienta negra, cebolla, leche,

harina, champifiones,

setas y llenegues.

Salsea jardinera: judia verde, zanahoria, patata, guisantes, aceite de

girasol, agua, tomate,

especies y sal.

Salsa mediterrdnea: tomate, pimiento rojo, cebolla y aceite de oliva.



